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Causes de mortalité dans les pays industrialisés.
World Health Stat Q 1990

Neoplasm (cancer)

Diseases of the
circulatory system
and other selected

: . i All other
‘;j CHE 53 g £ ¢ /A e : causes (7.3%)

*Includes coronary artery HESEESEHEEEE
disease - 21.7%: :
cerebrovascular : SR ; ‘
disease - 13.6%; [ o Injury and
diabetes - 1.4%; with the FEER \ By poisoning (7.0%)
remainder consisting of '
cirrhosis of the liver;
nephritis and nephrosis;
and ulcers of the
stomach and duodenum

Infectious and parasitic
diseases (4.6%)

Chronic obstructive lung

diseases (3.5%)
Perinatal conditions (0.9%)

lll-defined causes (2.2%)




Principale cause de mortalité

accident cardio-vasculaire

Infarctus du myocarde (muscle cardiaque)
Accident vasculaire cérébral (thrombose)

Accident vasculaire périphérigue.



Comment en est-on arrive la ?

L'athérosclérose
(atteinte du vaisseau artériel)
: au debut...




L 'athérosclérose : au debut...




L'athéroscléerose : la rupture...







L’'infarctus aigu du myocarde
= crise cardiaque

Reste la cause n°1 de mortalité en Belgique :

15.000 cas/an (> 30% de mortalité cardiovasculaire)
Mortalité favorablement influencée par le traitement
urgent
% de déces en aigu (hospitalier) : > 50% - 5-8%

T 13:59:34



L’'arret cardiaque : « mort subite »




Mort subite cardiaque

Emballement = Tachycardie
Ventriculaire
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Mort subite cardiaque

Emballement = Tachycardie
Ventriculaire = TV

- Ressenti ~ des palpitations
- FC 160 et 200 bpm
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Mort subite cardiaque
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Taux de survie apres
mort subite cardiaque

Seulement 1 personne sur 20 survit généralement
a un episode de MSC




Mort subite cardiaque

Fréquent :
+/-15.000 en Belgique (1-2% en réchappent)

Cause principale : la maladie coronaire
(Infarctus du myocarde) : 80%

/\
aigu (attaque séquelle
cardiaque) (cicatrice) d'infarctus




Causes sous-jacentes aux
morts subites cardiaques

Maladie

coronaire

5% autres*

Cardiomyopathie l

15%




Il faut AGIR,
et VITE !

ATTAQUE
CARDIAG £

Agir vite peut
vous sauver la vie

Douleur ou gene
a la poitrine

d'une durée supérieure a
20 minutes ou récidivante
endéans I'heure

n'hésitez pas :

artérielle cholestérol

nf:ardlaque dovse | | dove

e

"= une initiative du Young Cardiologists’ Club en colla-
boration avec le BIWAC, avec I'aide de |m| }?;';ﬂe"‘if’

risques
| | majorés 7
“V‘:“ d'une attaque bon taux de



Infarctus du Myocarde... pas si rare

LINE. Bonne fourchette et hypertendu, Staline a eu
plusieurs malaises cardiaques. Au retour de la
conférence de Yalta, il a souffert d'un infarctus du
myocarde limité a la pointe du cceur. Il mourra, en 1953,
d’un infarctus du myocarde qui aurait été accompagné
d’un accident vasculaire cérébral.

ROOSEVELT. Artériosclérose, hypertension, excés
de cholestérol : le président américain fait, en 1944,
un petit infarctus du myocarde. Il sera foudroyé par
une poussée d’hypertension artérielle entrainant
une hémorragie cérébrale massive.

KHROUCHTCHEV. Hypertendu et souffrant
d’artériosclérose, il est terrassé, en 1971, par un infarctus

du myocarde.

\ASSER. Le pére de la nationalisation du canal de Suez était un grand diabétique,
un grand fumeur (de 70 a 80 cigarettes quotidiennes) et un grand mangeur. Le 11
septembre 1969, au moment ou Kadhafi s’empare du pouvoir en Libye, Nasser
s'alite alors que la situation est critique pour I'Egypte. Infarctus ! Le 27 septembre
1970, au terme d'une réunion des chefs d’Etat arabes qu'il a rassemblés au Caire
a propos du probléme des Palestiniens, Nasser fait un nouvel infarctus.
Durant trois heures, les cardiologues vont s’acharner, mais en vain.




Et nos belges céelebres ?7?
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Transmetire les informations

© hainaut

Sante / Systéme inédit a hopital de Jolimont-Lobb

L'infarctus détecté par GSM
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i BELPRO... 3G 13:13 1 % lelad

Réception (8)  Modifier

corforward@corpuls.be & hier
[corpuls.web] BE02-97 ECG-D transf...

[

Cher Utilisateur, un ECG-D va
envoy de la part de [

corforward@corpuls.be & mardi
[corpuls.web] BE02-96 ECG-D transf...

corforward@corpuls.be & mardi
[corpuls.web] BE02-95 ECG-D transf...
Cher Ut | | [

corforward@corpuls.be @ mardi
[corpuls.web] BE02-94 ECG-D transf...

corforward@caornuls he 2 1.4

wiBELPRO... 3G 13:14

Donnes personnelles
ID patient: --

Age: -- A.

Sexe: --

Poids: -- kg

Taille: -- cm

Donnes de base

Type de transport: SMUR

Radio ID: --

Rappel tiphone: +32479992636
Equipe mdicale: SMUR JOLIMONT
Organisation: HOP. JOLIMONT
Tlphone: --

Se connecter corpus.web sous
https://be02.corpulsweb.com/start







CORONAROGRAPHIE URGENTE







Vaisseaux coronaires







Troje’r de soins de l'infarctus du myocarde




Oui mais,

ne pourrait — on pas I'éviter ??



Surveiller les facteurs de risque cardiovasculaire

Non modifiables (incontournables... )

Age
Sexe
Héredité (Facteurs génétiques)

A surveiller, a corriger |

Tabac

HTA (et/ou HVG)
Hypercholestérolémie
Diabete




Facteurs de risque cardiovasculaire : auires

BMI 20-25 kg/m2 = indice de masse du corps

Circonference abdominale
<102 cm pour homme
< 88 cm pour femme




On accumule = plus derisque !
Etude de Framingham

e 42- 40
i = 36 1 ““V
°© 30 - “““
25 u- P Lo 21
28 - senett’ 14
82 12y e 10 -
a @ 4 6 T
: = = |
2 ol =
Hypertension 150-160 + + + + + +
Cholesterol 240-262 - + + + + +
HDL-C 33-35 - - + + + +
Diabete - - - + + +
Tabagisme actif - - - - + +
HVG a ITECG - . - - _ +

Kannel. Am J Hypertens. 2000;13:3S-10S.



en Belgique : échelle SCORE

_ Suisse et Portugal) sur base du sexe, de I'age,
Non-fumeur Fumeur Non-fumeur Fumeur de la pression systolique, du cholestérol total
' 15 17 20 23 26 et du comportement tabagique.’

16 19

SCORE

15% et plus
10%-14%
5%-9%

- 3%-4%

Pression systolique

mg/dl







: . LURE: | SACHEZ QuE Eea TABAC
. . o OMME LALCOOL RAINE LA
Archives radio -4 QSANT'E PHYSIOUE BT MO-

de Radio-Ganadass T o= e AT Lo
S s - 3 2

| Hello, Blake | Je vous .
Ll Alors, comment ce
passe au (onseil des Mu

= 7 '
" 1 o PR BE s e
e < Mal! Tres mal ! Tous des anes
bates, aveugles et sourds
LONU.L. Lopmion pab/’/ ~
que!. Voila leurs arguments!


http://www.gainsbourg.org/vrsn3/index.html
http://www.gainsbourg.org/vrsn3/index.html

Affaire Ragnar Rylander wm
Infiltration : lorsque l'argent Idll -

du tabac achete la science g , [" | (“
supréme), un troisiéme procés pour en- N .

fin se conclure par 'acquittement de
neentente 4 'amiable conclueen 1998 Diethelm etRielle. “
La clé : diffuser 8 Lj

entre 48 Etats américains et les géants
Les auteurs Marco Gregori et Sophie Malka,

del'industrie du tabac a permis I'accés
D.
lors du lancement d'Infiltration, en mai 2005.

public aux archives de ces derniers. Le Silaffaire Rylander a amputé I'indus-
monde entier peut maintenant fouiller  trie du tabac d'un de ses membres tra-
parmi les nombreux sites ol elles sont  vaillant & perpétuer le faux-débat sur la
répertoriées et y repérer les preuves, noir nocivité de la fumée secondaire, elle a
surblanc, de I'histoire cor- causé bien plus d'émoichezles la Advancement of Sound Science Coali-
rompue des cigarettiers. communautés universitaires et tion, et le Council for Tobacco Researchen
C'est 'exercice auguel scientifiques, inquiétes que leur  sont quelques-uns. Le réseau antitabac
s'est adonné le Suisse Pas- réputation soit entachée par la ~ GLOBALink compile d'ailleurs sur son site
calDiethelm en mars 2001 présencede chercheurs corrom- web une liste des savants ayant frandéla

etquiarévélé undesplus 1 1 pus. Malgré --~-*% T et w A e B Tlalde-
scandaleux cas de frande " | m "_'" Rielle ne rey

scientifique découvert par publiqueme:
le réseaudu contrdle du ta- timant qu'il

Communiqué de Presse
du vendredi 27 mai 2005

Le CIPRET-Genéve et OxyGeneve, deux associations
genevoises de prévention du tabagisme, subventionnées
par la Direction générale de la santé du Deépartement
de ’action sociale et de la santé (DASS), ont le
privilege d’annoncer la parution du Livre « Infiltration.
Une taupe a la solde de Philip Morris ». Le livre a été
ecrit par Sophie Malka, journaliste indépendante,
licenciee de U'Institut des hautes études internationales
(IUHEI) et Marco Gregori, journaliste, redacteur en chef
du quotidien regional Le Courrier edite a Geneve.

bac. Une faupe pulation tén

Une histoire a
couper le souffle

a la solde de tiers des cot
Philip Morris toute. « Lac
aété import,
parlait past

Sophie Malka et Marco Gregori
Editions Georg

En mars 2001, Pascal Diethelm. un ancien cadre de I'OMS, fait de surprenantes découvertes. En surfant
sur le site Internet de Philip Morris. il constate qu'un professeur d’Université, Ragnar Rylander, a



MEDECINE

Les magouilles des cigarettiers

L'industrie du tabac a développé des stratégies de pi uit destinées
a dissimuler la toxicité des cigarettes.

elle est la conclusion du
. Pr David Hammond (Uni-

versité de Waterloo, Onta-
rio, Canada) et de ses collegues,
qui ont revu des documents inter-
nes de I'industrie du tabac, relatifs
a des recherches sur les compor-
tements des fumeurs, réalisées par
I'Imperial Tobacco Limited (ITL)
et la British American Tobacco

(BAT).

Cigarettes a deux vitesses
Cette derniere a développé d.
cigarettes qui produisaient de fai-
bles quantités de nicotine et de
goudrons dans les machines d’ana-
lyse, tout en libérant des quantités
bien plus importantes aux fu-

meurs, en conditions réelles.

Les recherches réalisées par la
BAT révelent que les fumeurs inha-
lent de facon a obtenir un niveau

maximiser la différence e1. - les
faibles taux de goudrons ev ‘e
nicotine enregistrés par les mach
nes - ceux qui sont imprimés sur
les paquets et qui servent aux
campagnes de marketing - et les

leur faisant accroire que ces pro-
duits étaient plus strs ou moins
dangereux, alors qu'ils ne I'étaient
pas... De plus, cette stratégie est
encore d’actualité, de méme que
ses instruments, les protocoles

analyse ISO des cigarettes. Notre
revue ne laisse pas de place au
doute: les standards ISO doivent

Certaines cigarettes produisent de faibles
quantités de nicotine et de goudrons dans
les machines d ‘analyse, tout en libérant a
quantités bien plus importantes
aux fumeurs, en conditions réelles.

niveaux réels administrés aux
fumeurs. Ces documents montrent
aussi que la BAT a poursuivi cette
stratégie en dépit des risques pour
la santé des consommateurs et des

étre supprimés et rempl;
de nouveaux protocole!
dant aux besoins des ¢
mateurs et des autorité:
qu’a ceux de I'industrie du

40

marques
célebres

L)

Wi, SRR
1)



http://www.k2smokes.ch/index.cfm?adid=1322
http://www.k2smokes.ch/index.cfm?adid=1322







L'HTA :
pouUrquoi s’y m’reresser ?

1. Incidence : 10-20% de la
population

Allons . Debout /i-dedans!
/| est temps de se

reme Hre en route!

2. Risque majeur de complications
cardlaques vasculaires, et
rénales




Tension arterielle élevée
= risque accru de maladies CV et renales

Maladie Risque Relatif

2
oo

Insuffisance rénale

AVC

Insuffisance cardiaque

Maladie vasculaire périphérique
Infarctus du myocarde*
Maladie coronarienne

V ITLIVIVIVI
— ) = N)
1o~ 00 1 N

ESRD = end-stage renal disease
*Uniquement chez les hommes.

Adapté de Kannel WB. Am J Hypertens. 2000;13:3S-10S; Perry HM Jr et al. Hypertension. 1995;25(part 1):587-594;
Klag MJ et al. N Engl J Med. 1996;334:13-18; Nielsen WB et al. Ugeskr Laeger. 1996;158:3779-3783; Neaton JD et al.
Arch Intern Med. 1992;152:56-64.



DYSLIPIDEMIE
(frop de graisse
dans le sang)



Le Cholesterol

graisse naturelle indispensable a I'organisme.

participe a la fabrication des parois cellulaires
et de certaines hormones.

son augmentation dans le sang peut étre
dangereuse ATHEROSCLEROSE



Bon ou Mauvais cholesterol ¢

LDL prennent le cholesterol au foie et I'emmenent
dans I'organisme.
qui se dépose dans les arteres

HDL récuperent le cholestérol déposé dans les
arteres et le ramenent au foie.

Triglycérides graisses fabriquées a partir des sucres
et de I'alcool.

fres elevés dans le sang, ils entrainent la fabrication de LDL
petites et denses tres athérogenes.



Cholesterol :
Implication dans la plague

e A et S =N
-

e i
Adhesion | Macrophage
cells Oxydated
LDL-C

Foam cells

“~ Smooth muscle cells




Deux sources de cholestéerol

Synthése Absorption
800 mg/jour 700 mg/jour

Food

Small Intestine

Plasma cholesterol levels are determined by both production and intestinal absorption




Causes d’exces de cholesterol

genéetique ou héréditaire (rares) =2 « Le foie travaille frop »
alimentaire une nourriture riche en graisses animale

maladie hypothyroidie, insuffisance rénale, du foie, ...

medicaments pilule, diurétique, cortisone...



Relation directe et // enire une
diminution du LDL-C et du risque CV

nticn primaire — statine
svention primaire — placebo
ntion secondaire — statine

ntion secondaire — placebo

—
£
U
=z
a
ae]
Qi
=
|:_|
=
o

WOSCOPS
WOSCOPS

—."—O— AFCAPS

AFCAPS

ASCOT

T I T I I T T
170 160 150 140 130 120 110

Taux de LDL-C (ma/dl)




RECOMMANDATIONS
Européennes & Belgian Lipid Club*

|
LDL-C

|
LDL-C
<1 oo|ﬂng/d|

<11$mg/d|

ECONDAIR
e,
CT CT
<190mg/dI <175mg/dl
[ == [

De Backer G et al. Eur Heart J 2003 ; O Descamps 2012.



EUROASPIRE-II :
meédicaments cardioprotecteurs

Belgique Europe
Antiplaquettaires 90% 84%
Bétabloquants 77% 60%
IECA 30% 38%
Hypolipémiants 49% 61%




Controverse : Philippe Even
NON aux statines

LA VERITE

Dacuments

LA VERITE CHOI_ES]EW\’?{

CHOLESTEROL g
Et s’il nétait pas dangereux...

} LE PROFESSEUR
PAR L'UN DES AUTEURS DU EVEN LANCE

GU[,%%gES LA POLEMIQUE
MEDICAMENTS


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=7ZgoxthSPV0hUM&tbnid=L6nP_81rNHUYSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gazetteinfo.fr%2F2013%2F02%2F22%2Ftraitement-contre-le-cholesterol%2Fla-verite-sur-le-cholesterol-le-livre-polemique-du-pr-even_large_apimobile%2F&ei=fKd7UfSwCZO10QWiyYHADw&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=7ZgoxthSPV0hUM&tbnid=L6nP_81rNHUYSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gazetteinfo.fr%2F2013%2F02%2F22%2Ftraitement-contre-le-cholesterol%2Fla-verite-sur-le-cholesterol-le-livre-polemique-du-pr-even_large_apimobile%2F&ei=fKd7UfSwCZO10QWiyYHADw&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240

Pr Philippe EVEN
Pr Bernard DEBRE

MEDICAMENTS

4 5

. ’ ~E_'.) ' ‘\.'r‘.t-. .
U DANGEREUX

LE SEUL GUIDE QUI REPERTORIE
ET CLASSE LES MEDICAMENTS

UTILES ET DANGEREUX

-
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DIABETE




Le diabete

Le diabete est un trouble de I'assimilation, de
I'utilisation et du stockage des sucres apportés par
I'alimentation , en rapport avec 4 insuline

Diagnostic : glycémie > 126 mg/dl d jeun (x2)
2 types : type | (juvénile -10%) type Il (gras)

\

Déces... 33%‘

67 %

CHD,Stroke,Peripheral Vascular Disease

H Other



Millions de
diabétiques

350

304

250

200

Le diabéte dans le monde

B Pays en vie de
developpement

O Fays développés

m Monde

asseport
‘ dﬁdiobpé’re

En dizaine de milliers
de diabétigues

300

Le diabéte en France

250



http://inami.fgov.be/index.htm
http://inami.fgov.be/index.htm
http://www.ssmg.be/new/index.php
http://www.ssmg.be/new/index.php

Les complications
cardiovasculaires du diabete

Microangiopathie
Rétinopathie : les yeux (fond d’ceil)
Néphropathie : les reins (micro-albuminuri
Neuropathie : les nerfs

Macroangiopathie (Vx|

Atteinte des vx cérébraux (AVC)
Hémiplégie, aphasie, ...
Atteinte des vx coronaires
Angine de poitrine
Infarctus (Parfois silencieux)
Atteinte des vx périphériques
Gangrene,....




Vaisseaux periphéerigues

Plaie qui ne cicatrise pas

Douleur a la marche
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/82/Elvis_Presley_1970.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/82/Elvis_Presley_1970.jpg
http://www.imdb.com/rg/name-headshot/top_center/gallery/granitz/5234/Events/5234/BrookeShie_Cohen_10645222_400.jpg?path=pgallery&path_key=Taylor,%20Elizabeth%20(I)
http://www.imdb.com/rg/name-headshot/top_center/gallery/granitz/5234/Events/5234/BrookeShie_Cohen_10645222_400.jpg?path=pgallery&path_key=Taylor,%20Elizabeth%20(I)

SURCHARGE
PONDERALE

(exces de
poids !!)



Pourcentage de population de 18 ans et plus
présentant un BMI supérieur a 25
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Hainaut : 49,8 %

Région Wallonne : 46,6 %
Belgique : 44,4 %
Reégion Flamande :43,7 %
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Les 4 mousquetalres
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« syndrome metabollque >



Syndrome métabolique :
« petit venire bedonnant »

Subcutaneous

Visceral

" Eurpean Guidelines on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2003; 10 : S1-S78


http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/poids/8721-obesite-consulter-interet.htm
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/poids/8721-obesite-consulter-interet.htm
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Distribution de la graisse :
graisse sous-cutanée vs graisse viscerale

entoure de blanc: en blanc:
graisse sous-cutanée graisse viscérale

Yoshizumi T. et al. Radiology 1999; 211:283-286



Déefinition du SYNDROME METABOLIQUE

( si 3 criteres sur 5 présents )

criteres USA Europe
Tour de taille F>88 ou H>102 | F>80 ou H>94
TA (tension artérielle) > 130/85 > 130/85
Glycémie (sucre) >100 mg% >100 mg%
Triglycérides > 150 mg% > 150 mg%
Cholestérol HDL F<50 ou H<40 | F<50 ou H<40




Promoteurs nationaux et internationaux
du syndrome metabolique




S. Métabolique : risque CV accru !l
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® Incidence : 15025 %

® Déces du a une affection CV
- risque 2 a 4 x plus élevé

® Développement du diabete
de type 2 :

- risque 5 a 9 x plus élevé
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Alors que faire ¢¢e




Prevention cardiovasculaire :
en pratique

Arréet du tabac




Le pourcentage de fumeurs l
reguliers/journaliers en Belgique Obcarvatoire de 1a Santé du Hainaut |
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Larret sans le manque

Timbres, chewing-gums, comprimés sublinguaux ou a sucer, inhala- Vous furiez? Quels 2
teur buccal, bupropion; nombreux sont les outils thérapeutiques d'aide Vousz Gueis fnconven
au sevrage tabagique, en se souvenant que la route du sevrage est Vous sentez-vous pré
émaillée de rechutes. asrt dans- e/ mok

sont les difficultés pi
pourrez-vous y faire {

Votre médecin peut v

méthodes psycholog

mentales efficaces. Il | g ol
conseiller le recours a un professionnel de
santé spécialisé dans |'arrét du tabac.

Prenez des substituts nicotiniques si vous
étes dépendant de la nicotine: bien utilisés,
ils diminueront nettement les effets désa-
gréables du sevrage. D'autres traitements
sont également disponibles sur prescription
médicale.

Vous avez peut-étre déja arrété et rechuté.
Analysez bien ce qui s'est passé: ce sont
de précieuses informations pour réussir
la prochaine fois!

BELPRESS

illeure gestion

iques si le man- i

ir éviter la prise  substitut nicotinique qui ont une action
areprise régu-  rapide et que I'on peut proposer en com-
ne pas - pléme s timbres




Prevention cardiovasculaire :
en pratique

Surveillance du poids (BMI < 25-30)







Prevention cardiovasculaire :
en pratique

Activité reguliere (20 min x3/sem)




Yess. ..
J'al maigri !
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Prevention cardiovasculaire :
en pratique

Alimentation « saine »
Fruits, légumes, poissons

Eviter graisses (AG poly-insaturés comme huiles
végétales, AG saturés d’or animale,...)

Réduire le sel




Prevention cardiovasculaire :
en pratique

Eviter le stress inutile




vis-a-vis du stress :

changer !!

J‘}qpop‘(E. UN NOUVEAU
Sy TEME- DE CLASSEMENT
DO TRAVAIL A FAIRE







Et pour conclure...

Les maladies C-V restent fres et tfrop
frequentes, et

tuent, tous les jours...

Préevenir une mort subite, ....

C’est avant tout prévenir sa cause principale,
a savoir I'infarctus du myocarde

e



Campagne 0-5-30

Zéro tabagisme
COMBINAISON PREVENTION

COMBINAISON PREVENTION

Trente minutes |
d’activitées physigues
COMBINAISON PREVENTION

Cinq fruits et leégumes

&
0530

COMBINAISON PREVENTION

&
0530

COMBINAISON PREVENTION

Générations
en o
g SANTE

www.genera‘tionsensante.au

Interreg efface les frontiéres
Interreg doet grenzen vervagen
INTERREG [V

A
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