
Comment Prévenir 
l(es)’accident(s)  ?





� Infarctus du myocarde (muscle cardiaque)

� Accident vasculaire cérébral (thrombose)

� Accident vasculaire périphérique.











� Reste la cause n°1 de mortalité en Belgique :
15.000 cas/an (> 30% de mortalité cardiovasculaire)

� Mortalité favorablement influencée par le traitement 
urgent

� % de décès en aigu (hospitalier) : > 50% Æ 5-8%





Mort subite cardiaque
Emballement = Tachycardie 

Ventriculaire

Arrêt cardiaque = Fibrillation 
Ventriculaire



Mort subite cardiaque
Emballement = Tachycardie 

Ventriculaire = TV

- Ressenti ~ des palpitations
- FC 160 et 200 bpm



Mort subite cardiaque

Arrêt cardiaque = Fibrillation 
Ventriculaire = FV

- Syncope (et mort subite)
- Arrêt du coeur



Seulement 1 personne sur 20 survit généralement
à un épisode de MSC

Les 19 autres personnes meurent avant d'arriver à l 'hôpital

American Heart Association. Heart Disease and Stroke Statistics. 2003 Update. Dallas, Texas: American Heart Association; 2002:3.



Mort subite cardiaque
� Fréquent :

+/-15.000 en Belgique (1-2% en réchappent)

� Cause principale : la maladie coronaire 
(Infarctus du myocarde)  : 80%

aigu (attaque                    séquelle  
cardiaque)             (cicatrice) d’infarctus  



Adapted from Heikki et al.  N Engl J Med, Vol. 345, No. 20, 2001.

* Anomalies des canaux ioniques, maladies valvulaires, cardiopathie congénitales, autres

80%
Maladie 

coronaire

15%
Cardiomyopathie

5% autres*
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Coronary Care Unit

Hospital

Cathlab















Surveillance 24h/24h  à  l’unité  coronaire



Trajet de soins de l’infarctus du myocarde





� Non modifiables  ( incontournables… )

› Age
› Sexe
› Hérédité (Facteurs génétiques)

� A  surveiller, à corriger !

› Tabac
› HTA   ( et/ou HVG )
› Hypercholestérolémie
› Diabète



9 BMI 20–25 kg/m2 = indice de masse du corps

9 Circonférence abdominale
< 102 cm pour homme
< 88 cm pour femme
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Kannel. Am J Hypertens. 2000;13:3S-10S.



RISQUE à 10 ans 
de complication 
cardiovasculaire 

mortelle !
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1. Incidence : 10-20% de la  
population

2. Risque majeur de complications 
cardiaques, vasculaires, et 
rénales



Maladie Risque Relatif
Insuffisance rénale t 2.8
AVC t 2.7
Insuffisance cardiaque t 1.5
Maladie vasculaire périphérique t 1.8
Infarctus du myocarde*  = 1.6
Maladie coronarienne t 1.5

ESRD = end-stage renal disease 
*Uniquement chez les hommes.

Adapté de Kannel WB. Am J Hypertens. 2000;13:3S-10S; Perry HM Jr et al.  Hypertension. 1995;25(part 1):587-594; 
Klag MJ et al. N Engl J Med.  1996;334:13-18; Nielsen WB et al. Ugeskr Laeger. 1996;158:3779-3783; Neaton JD et al. 
Arch Intern Med. 1992;152:56-64.





� graisse naturelle indispensable à l’organisme. 

� participe à la fabrication des parois cellulaires 
et de certaines hormones.

� son augmentation dans le sang peut être 
dangereuse ATHEROSCLEROSE



� LDL prennent le cholestérol au foie et l’emmènent 
dans l’organisme. 
› = mauvais cholestérol qui se dépose dans les artères

� HDL récupèrent le cholestérol déposé dans les 
artères et le ramènent au foie. 
› = bon cholestérol

� Triglycérides : graisses fabriquées à partir des sucres 
et de l’alcool. 
› très élevés dans le sang, ils entraînent la fabrication de LDL 

petites et denses très athérogènes. 



Monocyte LDL-C
Adhesion

cells 
Macrophage

Foam cells 

Oxydated
LDL-C 

Plaque rupture

Smooth muscle cells

CRP



Deux sources de cholestérol 

Synthèse
800 mg/jour

Absorption
700 mg/jour

cholestérol



¾ génétique ou héréditaire (rares) Æ « Le foie travaille trop »
¾ alimentaire : une nourriture riche en graisses animale 

¾ maladie : hypothyroïdie, insuffisance rénale, du foie, ... 

¾ médicaments : pilule, diurétique, cortisone…





RECOMMANDATIONS 
Européennes & Belgian Lipid Club*

LDL-C
<115mg/dl

CT
<190mg/dl

Wood D et al. Eur Heart J 1998;19:1434–1503. Atherosclerosis 1998;140:199–270. J Hypertens 1998;16:1407–1414
* Belgian Lipid Club

LDL-C
<100mg/dl

CT
<175mg/dl

De Backer G et al. Eur Heart J 2003 ; O Descamps 2012.

SECONDAIRE
ou

HAUT RISQUE
P R I M A I R E

70 ?



EUROASPIRE-II :
médicaments cardioprotecteurs

Belgique Europe

Antiplaquettaires 90% 84%

Bêtabloquants 77% 60%

IECA 30% 38%

Hypolipémiants 49% 61%

European Heart Journal (2001) 22:554-572



http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=7ZgoxthSPV0hUM&tbnid=L6nP_81rNHUYSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gazetteinfo.fr%2F2013%2F02%2F22%2Ftraitement-contre-le-cholesterol%2Fla-verite-sur-le-cholesterol-le-livre-polemique-du-pr-even_large_apimobile%2F&ei=fKd7UfSwCZO10QWiyYHADw&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=7ZgoxthSPV0hUM&tbnid=L6nP_81rNHUYSM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gazetteinfo.fr%2F2013%2F02%2F22%2Ftraitement-contre-le-cholesterol%2Fla-verite-sur-le-cholesterol-le-livre-polemique-du-pr-even_large_apimobile%2F&ei=fKd7UfSwCZO10QWiyYHADw&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=KXEoME10l2jaXM&tbnid=GINvH52bqmhBbM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fquejadore.com%2FBien-etre%2FSante%2FPhilippe-Even-les-derives-de-la-sante-publique&ei=mqd7UaP9Cq2b0wW9-YGICg&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=philippe+even&source=images&cd=&cad=rja&docid=KXEoME10l2jaXM&tbnid=GINvH52bqmhBbM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fquejadore.com%2FBien-etre%2FSante%2FPhilippe-Even-les-derives-de-la-sante-publique&ei=mqd7UaP9Cq2b0wW9-YGICg&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNFqqccjPviqQOGRvzjpvArJKVTmhw&ust=1367144639467240


http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=politiques+gros&source=images&cd=&cad=rja&docid=B4sXWraDMJCXwM&tbnid=Uk5wKkITT4Qu8M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Flanationdz.com%2F2011%2F09%2F13%2Freformes-politiques-en-algerie%25C2%25A0-les-gros-mensonges-de-bouteflika%2F&ei=-qh7Uan2DfCd0wWM5YC4CA&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNGfWt-qN7Z8DPDKXnaQh77BDK_E3g&ust=1367145073516586
http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=politiques+gros&source=images&cd=&cad=rja&docid=B4sXWraDMJCXwM&tbnid=Uk5wKkITT4Qu8M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Flanationdz.com%2F2011%2F09%2F13%2Freformes-politiques-en-algerie%25C2%25A0-les-gros-mensonges-de-bouteflika%2F&ei=-qh7Uan2DfCd0wWM5YC4CA&bvm=bv.45645796,d.d2k&psig=AFQjCNGfWt-qN7Z8DPDKXnaQh77BDK_E3g&ust=1367145073516586




� Le diabète est un trouble de l'assimilation, de 
l’utilisation et du stockage des sucres apportés par 
l’alimentation , en rapport avec p insuline

� Diagnostic : glycémie > 126 mg/dl à jeun (x2)
� 2 types : type I (juvénile -10%) type II (gras)

� Décès… 33%

67%

CHD,Stroke,Peripheral Vascular Disease

Other



http://inami.fgov.be/index.htm
http://inami.fgov.be/index.htm
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� Microangiopathie
› Rétinopathie : les yeux (fond d’œil)
› Néphropathie : les reins (micro-albuminurie)
› Neuropathie : les nerfs

� Macroangiopathie (Vx)
x Atteinte des vx cérébraux (AVC)
x Hémiplégie, aphasie, …

x Atteinte des vx coronaires
x Angine de poitrine
x Infarctus (Parfois silencieux)

x Atteinte des vx périphériques
x Gangrène,….

Les complications 
cardiovasculaires du diabète



Douleur à la marche

Plaie qui ne cicatrise pas



� Sharon Stone, Halle Berry, Jacques Villeret, 
� Elisabeth Taylor, Elvis Presley, Par Zetterberg, …
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« syndrome métabolique »

Les 4 mousquetaires

DIABETE OBESITEHypertension Cholestérol



Tour de taille >>> IMC
European Guidelines on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice

European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2003; 10 : S1-S78

http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/poids/8721-obesite-consulter-interet.htm
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/poids/8721-obesite-consulter-interet.htm
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Yoshizumi T. et al. Radiology 1999; 211:283–286

Distribution de la graisse :
graisse sous-cutanée vs graisse viscérale :

entouré de blanc: 
graisse sous-cutanée

en blanc: 
graisse viscérale



( si 3 critères sur 5 présents )

critères USA Europe

Tour de taille F>88 ou H>102 F>80 ou H>94

TA (tension artérielle) > 130/85 > 130/85

Glycémie (sucre) >100 mg% >100 mg%

Triglycérides > 150 mg% > 150 mg%

Cholestérol HDL F<50 ou H<40 F<50 ou H<40



Promoteurs nationaux et internationaux 
du syndrome métabolique



� Incidence : 15 à 25 %

� Décès du à une affection CV 
Æ risque 2 à 4 x plus élevé

� Développement du diabète 
de type 2 :
Æ risque 5 à 9 x plus élevé



SM : Causes ??







� Arrêt du tabac
� Surveillance du poids (BMI < 25-30) 
� Activité régulière (20 min x3/sem)
� Alimentation « saine »

› Fruits, légumes, poissons
› Éviter graisses (AG poly-insaturés comme huiles 

végétales, AG saturés d’or animale,…)
› Réduire le sel

� Éviter le stress inutile
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› Réduire le sel
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Fini    le    stress  …



Les maladies C-V restent très et trop 
fréquentes, et

tuent,  tous les jours…

Prévenir une mort subite, ….
C’est avant tout prévenir sa cause principale, 

à savoir l’infarctus du myocarde
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